
 

 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

介護支援専門員証の

有効期間満了日から

遡った５年間で 

 

・実務に就いている 

・実務に就いたことがある 

・実務に就いたことはない 

更新研修（実務未経験者）54 時間  

更新に必要な研修のフローチャート【令和８年度版】 

フローチャートに関してのお問合せは福祉人材センター（０５２―２１２－５５１６）まで。                                                           令和８年３月 

有効期間満了日が 

令和９年１月１日～

１２月３１日である  

有効期間満了日が 

令和１０年１月１日～

１２月３１日である 

有効期間満了日が 

令和９年４月１日～ 

令和１０年３月３１日である  

～各研修課程について～ 

１ 専門研修課程Ⅰ（56 時間） 

・募集時期：3 月 25 日～ 

            4 月 27 日 

・実施時期：7 月～10 月 

・実施コース：講義 ｵﾝﾃﾞﾏﾝﾄﾞ視聴     

演習 集合研修 

（名古屋） 

 

２ 専門研修課程Ⅱ（32 時間） 

・募集時期：3 月 25 日～ 

            4 月 27 日 

・実施時期：9 月～12 月 

・実施コース：講義 ｵﾝﾃﾞﾏﾝﾄﾞ視聴     

演習 集合研修 

（名古屋） 

 

 

３ 更新研修（実務経験者）88 時間 

・募集時期：3 月 25 日～ 

            4 月 27 日 

・実施時期：7 月～12 月 

・実施コース：講義 ｵﾝﾃﾞﾏﾝﾄﾞ視聴     

演習 集合研修 

（名古屋） 

 

４ 更新研修（実務経験者）32 時間  

 ・募集時期：3 月 25 日～ 

            4 月 27 日 

・実施時期：9 月～12 月 

・実施コース：講義 ｵﾝﾃﾞﾏﾝﾄﾞ視聴     

演習 集合研修 

（名古屋） 

 

 

５ 更新研修（実務未経験者）54 時間 

・募集時期：８月下旬～９月下旬 

・実施時期：R８年１２月～R９年２

月（予定） 

・実施コース：講義 ｵﾝﾃﾞﾏﾝﾄﾞ視聴     

演習 集合研修 

（名古屋） 

 

【その他の研修機関について】 

上記１から５の研修について、愛知

県居宅介護支援事業者連絡協議

会がオンライン研修にて実施しま

す。 

詳細については、本会ではお答え

できませんので、以下にお問合せ

いただきますようお願いします。 

HPhttps://www.aichikaigo.org/ 

介護支援専門員の資格

取得後、一度でも 

実務経験者向け（課程

Ⅰ及び課程Ⅱ）の更新

研修もしくは専門研修

を修了したことがある

方（※ただし前回受講

した研修が特例再研修

の場合を除く） 

もしくは 

現在の有効期間内に専

門研修課程Ⅰ（56 時

間）のみを受講した方 

更新研修（実務経験者）３２時間 

更新研修（実務経験者）８８時間 
有効期間満了日が 

令和９年１月１日～ 

１２月３１日である  

受講要件 

□①現在、実務に就いている 

□②研修開始（令和８年８月末）ま

でに通算実務従事期間３年以上を満

たしている 

(継続して実務に就いていなくても

合計で可） 

 

 

➀、➁のどちらか一方で

も満たさない 

 

受講要件を満たさない

ため、次年度に更新研修

（実務経験者）３２時間

を受講してください。 

 

 

 

有効期間満了日が 

令和１０年１月１日～

１２月３１日である 

受講要件 

□①現在、実務に就いている 

□②研修開始（令和８年６月末）まで

に通算実務従事期間６ヶ月以上を満

たしている。 

□③研修開始（令和８年８月末）まで

に通算実務従事期間３年以上を満た

している。 

 

(※②、③は継続して実務に就いてい

なくても合計で可） 

 

 

★フローチャートに該当しない方は、研修の機会を逃している可能性があります。 

★主任介護支援専門員更新研修を介護支援専門員証の有効期間内に修了される場合は、更新研修を受けたものとみ

なされます。受講に際しては要件がありますので、ご確認ください。  

【愛知県居宅介護支援事業者連絡協議会 HP】https://www.aichi-kaigo.org/ 

【日本福祉大学社会福祉総合研修センターホームページ】 https://www.n-fukushi.ac.jp/recurrent/biz/aichi/caremanager/ 

 

➀、②もしくは、➀、③を満

たさない 

受講要件を満たさないた

め、次年度に更新研修（実務

経験者）８８時間を受講して

ください。 

 

介護支援専門員の資格

取得後、一度でも 

実務経験者向け（課程

Ⅰ及び課程Ⅱ）の更新

研修もしくは専門研修

を修了したことがない

方 

もしくは 

前回受講した研修が特

例再研修の方 

（初めての更新に関わ

る研修を受講する方も

こちら） 

①、②の両方満たしている 

専門研修課程Ⅰ 
（56 時間） 

※次年度に更新研修（実務経

験者）３２時間の受講が必要

です 

①、③の両方満たしている 

専門研修課程Ⅰ 

＋専門研修課程Ⅱ 
（88 時間） 

※専門研修課程Ⅰのみの受

講は可能ですが、その場合

は次年度に更新研修（実務

経験者）３２時間の受講が

必要です 

※このフローチャートは有効期間が満了されていない

方向けのフローチャートです。有効期間が既に満了され

た方は実務経験の有無にかかわらず「再研修」が対象の

研修となります。 

①、②の両方満たしている 

専門研修課程Ⅱ 
（32 時間） 


