
愛知県の自殺の状況について

愛知県こころの健康推進室

令和７年５月１５日
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１．愛知県の自殺者数の推移
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２．自殺者数、死亡率、動機・原因(全国・愛知県）

※原因・動機は、大きく７項目（家庭問題、健康問題、経済・生活問題、勤務問題、交際問
題、学校問題、その他）に分類され、令和３年度までは一人３つまで、令和４年度からは一
人４つまで計上されている。
「経済・生活問題」は、生活苦や負債、事業不振、失業等に細かく分類されている。

資料：自殺の統計（厚労省）
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2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

自殺者数 21,897 21,321 20,840 20,169 21,081 21,007 21,881 21,837 20,320

自殺死亡率（人口10万対） 17.3 16.8 16.5 16.0 16.7 16.8 17.5 17.6 16.4

　うち「経済・生活問題」が
　動機・原因

3,522 3,464 3,432 3,395 3,216  3,376 4,697 5,181 5,092

自殺者数 1,180 1,151 1,066 1,062 1,172 1,188 1,200 1,196 1,201

自殺死亡率（人口10万対） 15.7 15.3 14.1 14 15.5  15.8 16.0 16.0 16.1

　うち「経済・生活問題」が
　動機・原因

202 185 195 220 157  222 319 335 358

全
国

愛

知

県



３．2020年～2024年 年代別自殺者数（愛知県）
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４．2024年 性別・年代別内訳
（愛知県） 資料：地域における自殺の基礎資料（厚労省）
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５．相談窓口
あいちこころのサポート相談

相談時間：
●月～土曜日 20時～24時（最終受付23時30分）
●日曜日 20時～翌8時（最終受付7時30分）

相談方法：

愛知県精神保健福祉センター

相談時間：平日 ９時～12時、13時～16時30分

連絡先：052-962-5377

※その他、お住まいの保健所でも相談を受けています

あいちこころほっとライン365

相談時間：毎日 ９時～20時30分

連絡先：052-951-2881

LINE

ID検索 @aichi_soudan
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